
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
В Управление	Минюста	России	по	Тульской	Области
	 	 	 (Минюст	России	(территориальный	орган	Минюста	России)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Отчет	о	благотворительной	деятельности
	 за 2024 г. 	 	 	
	 	 	 	

	

Во	исполнение	статьи	19	Федерального	закона	от	11.08.1995	№135-ФЗ	
«О	благотворительной	деятельности	и	благотворительных	организациях»

Благотворительный	фонд	"Содействие"
(полное	наименование	некоммерческой	организации)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
представляет	отчет	о	своей	благотворительной	деятельности.
Сведения	о	персональном	составе	высшего	органа	управления
благотворительной	организации:

	

№ Фамилия,	имя,
отчество

Дата
рождения

Гражданство Данные
документа,

удостоверяющего
личность

Адрес
(место

жительства)

Должность,
наименование	и
реквизиты
решения	о
назначении
(избрании)

	 1 2 3 4 5 6 7

	
2 Соковиков	Александр

Владимирович
- РОССИЯ - - Член	Совета

фонда	-
3 Круглова	Елена

Алексеевна
- РОССИЯ - - Член	Совета

Фонда	-
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	
Сведения	о	составе	и	содержании	благотворительных	программ	благотворительной	организации	(перечень	и
описание	указанных	программ):
		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 № Наименование	программы Описание	программы
	 1 2 3
	 2 - -
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	
Сведения	о	финансово-хозяйственной	деятельности,	подтверждающие	соблюдение	требований	законодательства
Российской	Федерации	по	использованию	имущества	и	расходованию	средств	некоммерческой	организации
			 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 № Наименование Сумма	(руб)
	 1 Поступление -
	 2 Вид	расходования	(наименование):
	 2.2 Целевые	мероприятия 5344

	

	



	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	Сведения	о	содержании	и	результатах	деятельности	благотворительной	организации:
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 Благотворительный	фонд	"Содействие"	является	благотворительной	организацией	и	осуществляет	свою
деятельность	в	соответствии	с	ФЗ	«О	благотворительной	деятельности	и	благотворительных	организациях».	В	2024
году	организация	осуществляла	следующую	финансово-хозяйственную	деятельность:	формирование	имущества	на

основе	добровольных	благотворительных	взносов	физических	лиц	и	юридических	лиц;	реализация	программ,
направленных	на	борьбу	с	наркоманией	и	социальной	адаптацией	наркозависимой	молодежи.	Использование
имущества	и	расходование	средств	Фонд	осуществлял	в	соответствии	с	требованиями	ФЗ	«О	благотворительной
деятельности	и	благотворительных	организациях».	Также	были	получены	1	Президентский	грант,	Грант	Фонда
Потанина	и	грант	ГУ	ТО	Аппарат	Общественной	палаты	Тульской	области	и	грант	Администрации	г.	Тулы	на
реализацию	проектов	и	программ.	Перечень,	состав	и	содержание	благотворительных	программ,	проведенных

организаций:	1.	Программа	реабилитации	наркозависимой	молодежи	в	возрасте	от	18	до	35	лет	"Страна	Живых".
Программа	содержит	психолого-педагогическое	направление,	творческое,	образовательное,	военно-

патриотическое,	спортивное	и	трудовое	направления.	Срок	-	постоянная.	2.	Программа	"	От	созависимости	-	к
здоровым	отношениям!".	Срок	реализации:	июль	2023	года	–	июль	2024	года.	Направление:	реабилитация,

социальная	и	трудовая	реинтеграция	людей	с	алкогольной,	наркотической	или	иной	токсической	зависимостью,	а
также	людей,	инфицированных	вирусом	иммунодефицита	человека.	Созависимость	–	это	способы	адаптации	к

тяжелой	ситуации	в	семье,	путем	оправдания	происходящего	с	зависимым	человеком,	и	таким	образом
неспособности	реально	оценивать	проблему	и,	как	следствие,	её	решать.	В	проекте	два	направления	работы:	1.

Проведение	методических	семинаров	по	созависимости	для	работников	социальной	сферы	Тулы	и	области	(центров
соц.	помощи,	наркологии	и	прочих	организаций),	в	чьи	обязанности	входит	работа	с	семьями,	имеющими	проблемы

с	химической	зависимостью,	а	также	предрасположенными	к	этому.	Зачастую	в	мотивационной	работе
соцработники	сталкиваются	с	ситуациями,	когда	помочь	зависимому	и	замотивировать	его	на	лечение	мешает

отрицание	проблемы	со	стороны	семьи.	И	влиять	на	это	оказывается	порой	очень	сложно,	необходим	практический
опыт	по	работе	с	созависимым	поведением.	Мы	занимаемся	этим	уже	23	года,	поскольку	работа	с	семьями	это	одно
из	направлений	нашей	программы	реабилитации	химически	зависимых.	И	мы	готовы	поделиться	накопленным
опытом	со	специалистами,	которым	необходимы	эти	знания.	2.	Непосредственная	работа	с	созависимыми.	В
рамках	проекта	мы	существенно	увеличим	количество	занятий	с	семьями	зависимых	людей,	проходящих
реабилитацию	в	центрах	реабилитации,	работающих	по	программе	"Страна	Живых".	Результат	работы,

проведенной	в	рамках	прошлого	проекта	–	более	30	семей,	имеющих	здоровые	внутренние	отношения,	и	уже	более
трех	лет	живущие	без	наркотиков.	На	сегодняшний	день	мы	работаем	уже	с	новыми	семьями,	обратившимися	к

нам	недавно,	и	им	также	требуется	помощь.	Речь	про	формирование	у	родных	и	близких	верной	оценки
существующей	проблемы,	получение	навыков	правильного	общения	с	зависимыми	членами	семьи,	выстраивание
новых	отношений	с	выздоравливающим	человеком.	Данная	работа	позволяет	добиться	гораздо	более	стабильной
ремиссии	у	людей,	возвращающихся	в	семью	после	прохождения	реабилитации,	повышая	её	вплоть	до	70%.	В

рамках	проекта	будут	проводиться	дополнительные	ежемесячные	группы	для	семей	зависимых,	направленные	на
работу	с	созависимостью,	а	также	в	течении	срока	проекта	будут	проведены	шесть	дополнительных	трехдневных
курсов	для	семей	наркозависимых	"Снова	вместе",	направленные	на	построение	новых	взаимоотношений	между

зависимыми	и	их	родственниками.	3.	Благотворительная	программа	«Сила	спорта».	Софинансирование
Благотворительный	фонд	«Владимира	Потанина».	Срок	реализации:	01.06.2024	–	30.11.2024г.	Цель:

Популяризация	методики	спортивного	направления	в	реабилитации	наркозависимых	для	применения	её	в	работе
реабилитационных	центров	путём	проведения	обучающих	мероприятий	для	заинтересованных	Центров

реабилитации.	Результат:	в	процессе	работы	пр	проекту	было	проведено	обучение,	в	результате	которого	30
сотрудников	трёх	Центров	реабилитации	для	наркозависимых	изучили	методику	применения	Спортивного
направления	в	реабилитации	и	успешно	запустили	её	работу	в	своих	Центрах.	4.	Программа	«Родина	против
наркотиков.	Срок	реализации	с	01.07.2024	по	31.12.2024	г.	Реализация	при	софинансировании	программы

Администрацией	г.	Тулы.	Цель	–	развитие	и	укрепление	у	подростков	и	молодёжи	антинаркотической	позиции
посредством	развития	у	них	патриотических	ценностей.	Провести	показы	творческих	постановок	с	последующими
беседами	со	зрителями.	За	время	реализации	проекта	были	проведены	5	профилактических	показов	спектаклей
патриотической	тематики,	на	которых	в	общей	сложности	присутствовало	более	500	зрителей	-	подростков	и
молодых	людей.	После	показов	были	проведены	беседы	со	зрителем	на	тему	патриотизма,	уважения	к	своим
родителям,	любви	к	Родине,	а	также	о	том,	как	все	эти	важные	человеческие	качества	могут	помочь	молодым
людям	не	попасть	в	наркотики.	Эффект	оказался	больше	ожидаемого	–	от	зрителей	был	живой	отзыв	в	виде

вопросов,	дискуссий	на	темы,	затронутые	в	постановке.	5.	Программа	«Верный	выбор	–	жизнь	без	наркотиков!	Срок
реализации	с	01.06.2024	по	31.12.2024	г.	Реализация	при	софинансировании	программы	ГУ	ТО	Аппарат

Общественной	палаты	Тульской	области.	Цель	№1:	Формирование	и	укрепление	у	подростков	антинаркотической
позиции,	путем	проведения	профилактических	встреч	наших	специалистов	с	несовершеннолетними	в	детских

оздоровительных	лагерях,	а	также	учащимися	9-11	классов	среднеобразовательных	школ	г.	Тулы	и	области.	Цель
№2:	Выявление	интернет-ресурсов,	связанных	с	продажей	или	пропагандой	ПАВ.	Силами	команды	проекта

проводится	поиск	в	сети	интернет-ресурсов,	занимающихся	продажей	либо	пропагандой	ПАВ.	Вся	найденная
информация	передаётся	с	Управление	по	контролю	за	оборотом	наркотиков	УМВД	Тульской	области.	Результаты:

1.	В	процессе	для	подростков	освещалась	информация	о	том,	чем	опасны	сегодняшние	наркотики,	а	также
поднимались	вопросы	личного	выбора	–	как	сказать	«нет»,	какие	мотивы	на	самом	деле	стоят	за	употреблением

наркотиков,	и	очень	важная	часть	–	как	действовать,	если	начал	употреблять	друг.	Как	спасти	его	и	одновременно
не	предать.	И	как	действовать,	если	он	не	хочет	останавливаться,	какие	инструменты	для	этого	можно	подключить.
Во	второй	половине	отводилось	время	для	живого	общения	с	подростками,	в	процессе	которого	ребята	задавали
вопросы.	Именно	из	этих	вопросов	стало	ясно,	что	тема	очень	важна	молодым	людям,	и	большинство	из	них	видит

её	как	опасную	для	сверстников.	Также	стало	понятно,	что	ребята	сделали	четкие	выводы,	как	действовать	в
ситуациях,	если	кто-то	предлагает	наркотики,	и	как,	если	начал	употреблять	кто-либо	из	друзей.	2.	Семинары

помогли	педагогам	понять,	как	в	действительности	наркотики	попадают	в	жизнь	ребят.	И,	исходя	из	этого	узнать,
как	научить	подростков	бороться	друг	за	друга,	и,	если	в	чьей-то	жизни	появились	наркотики,	не	оставаться
равнодушными,	куда	обратиться	за	помощью	чтобы	обезопасить	себя	и	своих	близких.	И,	кроме	того,	помочь

выстроить	направления	общения	с	ребятами	на	эти	темы	во	время	общения.	3.	В	сети	интернет	был	проведён	поиск
интернет-ресурсов,	занимающихся	пропагандой	либо	продажей	ПАВ.	В	результате	было	выявлено	30	подобных

ресурсов.	Найденная	информация	была	официально	передана	в	УКОН	УМВД	России	по	Тульской	области,	где	была
принята	в	оперативную	работу.	Данный	результат	является	очень	важной	помощью	в	работе	УКОН	УМВД	для

закрытия	таких	торговых	сайтов	и	снижения	интенсивности	распространения	ПАВ	через	интернет.	6.	Программа
«К	победе	над	зависимостью!»	Срок	реализации	–	01.07.2024	–	31.07.2025г.	Реализация	при	софинансировании
программы	ФПГ.	Проект	направлен	на	решение	двух	проблем	в	работе	с	алко-	и	наркозависимыми	людьми	–



повышение	их	мотивации	на	выздоровление,	а	также	на	развитие	качеств	и	навыков,	необходимых	для
поддержания	устойчивой	ремиссии.	Цель	-	внедрить	методику	мотивационной	работы	с	зависимыми	людьми	в
деятельность	социальных	работников	и	психологов	государственных	организаций,	занятых	в	данной	сфере	на

территории	Тулы	и	Тульской	области.	Содержание	и	результат	деятельности	благотворительной	организации	за
отчетный	период:	1.	Организовано	и	проведено	5	обучающих	занятий	с	работниками	социальной	сферы,	общей

длительностью	20	академических	часов.	Работа	проводилась	на	базе	Регионального	ресурсного	центра	соцпомощи
«Развитие»,	функционирующего	в	системе	министерства	труда	и	социальной	защиты,	а	также	на	площадке	БФ

"Содействие"	для	специалистов	социального	театра	АНО	Театральная	мастерская	"Форма	свободы".	Вели	семинары
психологи	специалисты	по	работе	с	созависимыми	отношениями.	В	процессе	раздавались	методические	брошюры,

которые	помогут	соцработниками	конкретными	примерами,	а	так	же	будут	в	будущем	переданы	семьям,
обратившимся	за	помощью.	В	конце	семинаров	обязательно	уделялось	время	вопросам	и	живому	общению.
Полученные	на	семинарах	знания,	помогут	работникам	социальной	сферы	более	эффективно	организовывать
работу	с	созависимыми	семьями.	2.	Проведено	5	групп	по	работе	с	родителями.	Работа	проводилась	очном
формате.	Длительность	группы	3	часа.	Занятия	вели	психотерапевты	–	специалисты	по	работе	с	семьями

химически	зависимых	людей.	Главный	качественный	показатель	-	открытость,	доверие,	и	готовность	работать	со
стороны	семей.	В	результате	проделанной	работы	родственники	перестают	боятся	отстаивать	свои	границы,	учатся

распределять	ответственность	между	собой	и	зависимым	ребенком,	прорабатывают	собственные	травмы.	3.
Проведено	3	трехдневных	курса	для	семей	«Снова	вместе»	с	организацией	трехдневного	проживания	и
полноценного	трехразового	питания.	Трехдневные	курсы	проводились	силами	двоих	специалистов	-

психотерапевтов	по	работе	с	семьями	химически	зависимых	людей.	В	результате	участия	в	тренингах	созависимым
родственникам	удаётся	перенести	положительные	результаты	работы	на	родительских	группах	в	семейные

отношения.	Происходит	осознание	собственных	стратегий	поведения	и	ресурсов.	Формируется	представление	о
том,	что	поступки	в	результате	нездоровых	эмоциональных	состояний	могут	стать	причиной	срыва	химически
зависимого,	и	деструктивных	действий	всех	членов	семьи.	В	ходе	тренингов	происходит	переосмысление	и
модификация	стратегии	поведения	и	ресурсов.	Усиливается	внутренний	контроль,	позволивший	обеспечить

положительные	результаты	в	семейном	взаимодействии.	Приобретены	навыки	понимания	себя	и	окружающих,	для
достижения	лучших	взаимоотношений	и	гармонии	с	другими	людьми.	4.	Проведен	первичный	структурированный
опрос	среди	30	участников	проекта,	с	целью	проведения	дальнейшего	анализа	динамики	значимых	личностных

изменений,	отражающих	показатели	устойчивой	ремиссии	в	результате	прохождения	курса	комплексной
реабилитации.	Данные	опроса	будут	использоваться	как	материал	для	подтверждения	устойчивости	ремиссии	у

целевой	группы	Проекта.	Составлено	содержание	методического	руководства,	напечатан	тираж	в	количестве	1000
штук.	Работники	социальной	сферы	Тульской	области	прошли	обучение	на	семинарах	по	мотивации	зависимых.	В

процессе	обучения	сотрудники	получили	знания,	помогающие	определить	изначальную	степень	мотивации
зависимого,	степень	вовлеченности	семьи	в	решение	проблемы,	навыки	по	формированию	у	зависимого	взгляда	на

его	заболевание	и	осознанию	результатов,	в	случае,	если	он	не	обратиться	за	помощью.	А	также	навыки	по
подготовке	семьи	к	включенности	в	мотивацию	зависимого,	как	обязательной	составляющей	всего	мотивационного
процесса.	Для	30	участников	проекта	проведено	50	групповых	двухчасовых	психотерапевтических	занятий	и	330

часовых	индивидуальных	психологических	консультаций.	В	процессе	прорабатывались	нарушения	детско-
родительских,	а	также	мужско-женских	отношений,	психологические	травмы	и	комплексы,	что	в	результате

позволяет	зависимым	людям	чувствовать	себя	уверенно,	принимать	себя,	быть	открытыми,	и	сформировать	навыки,
необходимые	для	поддержания	устойчивой	ремиссии.	Для	целевой	группы	проекта	проведены	занятия	по	тренингу

актёрского	мастерства	по	системе	Станиславского,	адаптированного	для	реабилитации	зависимых	людей.	В
процессе	участники	учатся	снимать	"зажимы"	тела	и	голоса,	освобождать	свою	эмоциональную	сферу,	а	также
через	творчество	выражать	свои	чувства.	Для	целевой	группы	проекта	проведены	50	двухчасовых	тренировок	по
борьбе	Самбо.	Данная	деятельность	позволяет	развить	зависимым	веру	в	себя,	умение	преодолевать	трудности	и

собственную	жалость,	а	также	приобрести	способность	проживать	собственные	неудачи	и	поражения.
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